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Was ist eine Lidrandentziindung?

Die LidrandentzUndung, medizinisch
Blepharitis genannt, ist ein haufiges
Krankheitsbild.

Die typischen Beschwerden sind:

e tranende Augen

e Roétung der Bindehaut

e geschwollene, verklebte oder gerdtete Lidrander
e Juckreiz oder Schmerzen

e Sehschwankungen und Lichtempfindlichkeit

Eine Lidrandentziindung wird haufig durch eine gestérte
Produktion des 6ligen Films der Tréanen verursacht. Man
spricht dann von einer Meibom-Driisen-Dysfunktion (MDD).

Bei Stérungen reibt das Augenlid bei jedem Lidschlag direkt
auf dem Augapfel. Dadurch wird die Augenoberfldche gereizt,
stérker durchblutet und es kann zu einer Rétung der Bindehaut
kommen. Fetthaltige Sekrete kdnnen sich ablagern und bilden
einen weiB-gelblichen Schleim, der Eiter &hnelt und der durch

die Hautflora in Substanzen zerlegt wird, die Juckreiz erzeugen.

Es gibt viele Grinde, warum jemand mit
groBerer Wahrscheinlichkeit zur Lidrand-
entzUndung neigt:

Meibom-Driisen-Dysfunktion (MDD)

Kosmetika,
Pflegeprodukte

Umwelteinfliisse

Trockene Hitze,
Staub, Wind

Umfeldbedingungen
Trockene Luft durch Klimaanlagen

oder Heizung, Flugreisen, Zugluft,
Rauchen

Bildschirmarbeit

Bestimmte
Arzneimittel

Bestimmte
Erkrankungen

Augenerkrankungen, Rheuma,
Zuckerkrankheit, Rosacea, Neurodermiitis,
Akne, Schilddriisenerkrankung



Zur nachhaltigen Linderung bzw.
Beschwerdefreiheit wird eine regelmaBige
Lidrandpflege empfohlen.

HierfUr gibt es vergleichsweise einfache Methoden.

Der Behandlungserfolg héangt im Wesentlichen von einer
konsequenten Routine ab, die Sie wie das Zahneputzen
in Ihren Alltag integrieren sollten.

1. Warmebehandlung
um das zdhe und verdickte Sekret in den
Meibom-Driisen zu verfliissigen

Im Allgemeinen gentigt es MeiboPatch® fir 40 Sekunden bei
800 Watt in einer Mikrowelle zu erhitzen, um die gewlinschte
Temperatur zu erreichen. Halten Sie die Augen geschlossen,
wahrend Sie die Maske verwenden. Nehmen Sie die Maske

nach 7 bis 10 Minuten ab und massieren Sie lhre Augenlider.

Wir empfehlen MeiboPatch - wiederverwendbare
und erwarmbare Augenmaske.
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Was kann ich gegen die Symptome der Lid randentziindung tun?
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2. Lidmassage & Lidreinigung
zum Ausstreichen von verfliissigten Sekreten, zur
Entfernung gel6ster Sekrete, Ablagerungen und Keime

Streichen Sie mit einem Finger mehrfach sanft auf dem
geschlossenen Auge am Oberlid von oben nach unten (1)
und am Unterlid von unten nach oben (2), jeweils zur
Lidspalte hin und danach horizontal vom &uBeren zum
inneren Lidwinkel 3@).
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Wir empfehlen nameEF - Pflege der Augenlider und
Wimpern mit Teebaumol & Aloe Vera.




Pflege der Augenlider und Wimpern

MeiboPatch®
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VisUgarma

MeiboPatch® Naviblef® Daily Care Naviblef® Wipes Naviblef® Intensive Care
e

Wiederverwendbare Tagliche Hygiene Tiicher fir die Entfernung Intensive Hygiene
und erwarmbare fiir Augenlider und von Augensekreten und fiir Augenlider und
Augenmaske Wimpern Riickstanden auf Augen- Wimpern
lidern und Wimpern
EFFEKTIV
Bei Meibom-Driisen- Bei chronischer Bei Demodex, Blepharitis, Bei akuter Blepharitis
Dysfunktion Blepharitis und fiir Blepharokonjunktivitis, und Demodex
trockene, juckende Meibom-Driisen-Dysfunk-
oder gereizte Augen tion, Rosacea, Brennen,

Juckreiz, Reizung, R6tung

5 ——— | — | und Schwelluni des

Besteht aus Enthélt u. a. Enthélt u. a. Enthélt u. a.
Baumwolle und Teebaumal (0,02 %) Terpinen-4-ol, Teebaumol (1 %),

enthalt Trauben- Aloe Vera Aloe
EINZIGARTIG kerne &

Mit Temperatur-
indikatorstreifen

2 x taglich

P Wiederverwendb Pumpflasche Sc tel mit mhe t 50 m
und erwarmbare mit 50 ml 1 20 sterilen Augenli =

Augenmaske tichern .
— /
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Entdecken Sie

MeiboPatch
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Wiederverwendbare und
erwdrmbare Augenmaske
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Pflege der Augenlider und Wimern mit
Teebaumdl & Aloe Vera

VISUfarma bietet individuelle und innovative
Lésungen fiir jeden Patienten:

M Trockene M Pflege der Augenlider
Augen und Wimpern

I_|V Zusatztherapie [j Beitrag zum Erhalt der
bei Glaukom normalen Sehkraft

Auch erhdltlich
im VISUfarma
Folgen Sie uns auf: Onlineshop

www.visufarma.de/
product

Vlsuzarma &, +49 (0)30 236310880

the eye healt company & +49 (0)30 56796923
= kundenservice@VISUfarma.com
Marburger Str. 12-13 R www.visufarma.de

10789 Berlin
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