Meine trockenen
Augen & ich

Der Patientenservice fur
Patienten mit trockenen Augen
von VISUfarma

VisuXL  VisuXL VisuEVOr
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Warum habe ich trockene Augen?

Es gibt viele Griinde, warum jemand mit groBerer
Wahrscheinlichkeit zum Trockenen Auge neigt:

Funktionsstdrung
des Tranenfilms

Hormonelle Verénderungen
in Folge der Wechseljahre, 4
Schwangerschaft oder Stillzeit [

Umwelteinfliisse
UV-Strahlung, trockene Hitze, hohe
Ozonwerte, Luftverschmutzung

Umfeldbedingungen ‘
Trockene Luft durch Klimaanlagen oder g
Heizung, Flugreisen, Zugluft, Rauchen [
=

Kennen Sie das? [

Bildschirmarbeit
® |hre Augen sind gereizt oder gerotet? Office-Eye-Syndrom
® |hre Augen jucken oder brennen?
Das Tragen von
® Sie leiden an vermehrtem Tranenfluss oder Kontaktlinsen

einem allgemeinen Trockenheitsgefuhl?

Katarakt-Operationen, LASIK

® §j Uren ein unangenehmes Druckgefihl?
SeSpue €in unangenehmes Lruckgetu Laserbehandlung der Augen

® Es fuhlt sich an wie ein Sandkorn im Auge
(Fremdkorpergefuhl)?

® Sie leiden unter verminderter Sehqualitat?

Bestimmte Arzneimittel
Betablocker, Antihistaminika, Antidepressiva,

Dann leiden Sie wahrscheinlich an trockenen Augen. Antiglaukomatosa, Hormonpréparate

Bestimmte Erkrankungen
Rheuma, Diabetes, Neurodermitis,
Schilddriisenerkrankungen




Sie sind nicht allein!

Das Trockene Auge ist eine Funktionsstérung des
Tranenfiims. Beim Trockenen Auge wird entweder
zu wenig Tranenflussigkeit produziert oder der
Tranenfilm verdunstet schneller. Dadurch wird die
Augenoberflache mit zu wenig Feuchtigkeit benetzt.

Das Trockene Auge gehort zu den haufigsten
Erkrankungen in der Augenheilkunde.

Etwa 12 Millionen Menschen in Deutschland -
15 % der Bevolkerung — leiden an trockenen Augen.

Was kann ich gegen die Symptome
des Trockenen Auges tun?

Es gibt bestimmte Tranenersatzmittel, die die
natdrliche Tranenflissigkeit unterstttzen oder
ersetzen und bei Symptomen des Trockenen Auges
haufig deutliche Linderung verschaffen konnen.

Die Wahl der richtigen Behandlung kann verwirrend
sein, da oft so viele Optionen zur Auswahl stehen.

Ein wirksames und gut vertragliches

Tranenersatzmittel ...

... muss nicht zu haufig ... ist konservierungs-
getropft werden mittelfrei
@
)
... ist fur Kontaktlinsen- ... enthalt wohltuende
trager geeignet Inhaltsstoffe

Neben der antioxidativen Wirkung konnte
Coenzym Q10 in Studien eine hochwirksame
Regeneration und eine effektive Reduktion
von Hornhautschaden zeigen.

Quervernetzte CMC* und quervernetzte
Hyaluronsdure ermdglichen einen

lang anhaltenden Augenschutz und eine
langere Verweildauer auf der Augenoberflache.

* Natriumcarboxymethylcellulose



2 FORMEN DES TROCKENEN AUGES

Meibomdriisen

80 0/0 der Patienten

leiden am evaporativen Trockenen
Auge, das charakterisiert ist durch
eine Storung der Lipidschicht.

Trénendriise

20 0/0 der Patienten

leiden am hypovolamischen
Trockenen Auge, das charakterisiert
ist durch eine Stoérung der
wassrigen Schicht.

Muzinschicht

Wassrige Schicht

Lipidschicht

VisuXL & VISUX;_; VisuEvVO’

Augentropfen fiir das Augengel fiir das Augentropfen fiir das
hypovolamische hypovolamische evaporative
Trockene Auge Trockene Auge Trockene Auge
v Nur 2x tropfen taglich v Nur 3x tropfen taglich
v Kontaktlinsenfreundlich v Kontaktlinsenfreundlich
v Konservierungsmittelfrei v Konservierungsmittelfrei
v Ungetribte Sicht v UngetrUbte Sicht
v 6 Monate nach Anbruch verwendbar v Reduziert die UbermaBige Verdunstung des Tranenfilms
v Lang anhaltende Linderung: v Schutzt vor entziindlichen Prozessen

Langere Verweildauer auf der Augenoberflache

v Hochwirksame Regeneration: v Regeneriert den Trénenfilm
Effektive Reduktion der Hornhautschaden



Entdecken Sie

VisuXL VISUX;_; VisuEvVOr

Augentropfen flir das Augengel fur das Augentropfen fur das
hypovolamische hypovolamische evaporative
Trockene Auge Trockene Auge Trockene Auge

ViSUfarma bietet individuelle und innovative
Ldsungen fiir jeden Patienten:

I_|V Trockene I_[V Pflege der Augenlider
Augen und Wimpern

I_|V Zusatztherapie I_|V Beitrag zum Erhalt der
bei Glaukom normalen Sehkraft

Auch erhaltlich
im VISUfarma
Folgen Sie uns auf: Onlineshop

www.visufarma.de/
product

VISUgarma &, +49 (0)30 236310880

the eye heatt company & +49 (0)30 56796923
= kundenservice@VISUfarma.com
Marburger Str. 12-13 h www.visufarma.de
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10789 Berlin



