
          Beschreibung: Carbomer-Gel ist eine viskose und 
hypotonische Lösung von 0,2 % Carbomer 980. Carbomer-Gel hat 
hervorragende mukoadhäsive Eigenschaften und befeuchtet das 
Auge, indem es die Hornhaut- und Bindehautober�äche 
gleichmäßig benetzt.
Verwendung: Zur Verwendung als befeuchtendes Augengel zur 
Linderung von Symptomen wie Trockenheit, Beschwerden, 
Sandkorngefühl und leichten Reizungen, die durch trockene 
Augen verursacht werden.
Jedes Gramm enthält: Carbomer 980 2,0 mg, Cetrimid 0,1 mg, 
Sorbitol 40,0 mg, Natriumhydroxid 0,84 mg, Wasser für 
Injektionszwecke q.s.
Gebrauchsanweisung: Vor der Anwendung gründlich die Hände 
waschen. Entfernen Sie die Kappe von der Tube, indem Sie die 
Lasche der Manipulationssicherung an der Kappe anheben und 
die Manschette abziehen. Neigen Sie den Kopf zurück und ziehen 
Sie das untere Augenlid nach unten, um eine Tasche zu bilden. 
Halten Sie die Tube senkrecht, mit der Spitze nach unten, und 
drücken Sie die Tube vorsichtig zusammen, bis sich ein 
Tropfen an der Spitze der Tube bildet. Geben Sie diesen 
Tropfen in Ihr Auge, ohne das Auge mit der Spitze der Tube zu 
berühren. Blinzeln Sie zwei- bis dreimal, um das Gel 
gleichmäßig auf dem Auge zu verteilen, und wischen Sie 
überschüssiges Gel von den Augenlidern ab. Verschließen Sie 
die Tube und achten Sie darauf, dass Sie die Spitze der Tube nicht 
mit einer Ober�äche (auch nicht mit den Fingern) berühren.
Ein Tropfen des Produkts wird 3-4-mal täglich oder nach Bedarf in 
das betro�ene Auge bzw. die betro�enen Augen geträufelt, je 
nachdem, wie stark die Beschwerden und die Linderung sind. Die 
Behandlungsdauer kann nach Rücksprache mit einem Arzt über 
30 Tage hinaus verlängert werden.
Vorsichtsmaßnahmen, Warnhinweise und Gegenanzeigen:
• Nicht verwenden, wenn die Tube oder das Sicherheitssiegel 

beschädigt sind.
• Beim Einträufeln des Produkts keine Kontaktlinsen tragen.
• Nach dem Einträufeln mindestens 30 Minuten bis zum erneuten 

Einsetzen der Kontaktlinsen vergehen lassen.
• Bei zusätzlicher lokaler Anwendung am Auge soll zwischen der 

Anwendung der beiden Produkte ein Abstand von mindestens
5 Minuten liegen, wobei Carbomer-Gel das letzte Produkt sein 
soll, das eingeträufelt wird.

• Berühren Sie das Auge oder eine andere Ober�äche nicht mit der 
Spitze der Tube, um eine Verletzung am Auge oder eine 
Kontamination des Produkts zu vermeiden.

• Setzen Sie den Deckel (Kappe) nach dem Gebrauch der Tube 
vorsichtig wieder auf; drehen Sie den Deckel nicht zu fest zu.

• Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn sie gegen einen der 
Inhaltssto�e allergisch sind.

• Nur zur äußeren Anwendung.
• Gelegentlich wurde über leichtes, vorübergehendes Brennen, 

klebrige Augenlider und verschwommenes Sehen nach dem 
Einträufeln des Gels berichtet.

• Für Kinder unzugänglich aufbewahren.
• Unter 30 °C lagern.
• Verwenden Sie das Produkt nicht nach Ablauf des Verfallsdatums 

oder 30 Tage nach dem ersten Ö�nen.
• Wenn sich das Problem nicht innerhalb von 2 Tagen verbessert 

oder zu irgendeinem Zeitpunkt verschlimmert, suchen Sie Ihren 
Arzt auf.

• Wenn das Problem länger als 30 Tage andauert, suchen Sie Ihren 
Arzt auf.

Stand der Information: Mai 2023

Befeuchtendes Augengel • Carbomer 0,2 % • 10 g Tube
Gel lubri�ant pour les yeux • Carbomère 0,2% • Tube de 10 g
Bevochtigende ooggel • Carbomeer 0,2% • 10g tube
Gel lubricante ocular • Carbómero al 0.2% • Tubo de 10 g

DE         Description: Le gel de carbomère est une solution 
visqueuse et hypotonique composée de 0,2% de carbomère 
980. Le gel de carbomère possède d'excellentes propriétés 
mucoadhésives et lubri�e l'œil en recouvrant uniformément les 
surfaces cornéennes et conjonctivales.
Utilisation: À utiliser comme collyre lubri�ant pour atténuer 
les symptômes de sécheresse, d’inconfort, de sensation de 
sable dans les yeux et d’irritation mineure causés par un œil 
sec.
Chaque gramme contient: Carbomère 980 2,0 mg, cétrimide 
0,1 mg, sorbitol 40,0 mg, hydroxyde de sodium 0,84 mg, eau 
pour injection q.s.
Mode d’emploi: Se laver soigneusement les mains avant 
utilisation. Pour retirer le capuchon du tube, soulever la 
languette de la bague d’inviolabilité et tirer dessus pour la 
détacher. Incliner la tête en arrière et tirer sur la paupière 
inférieure de l'œil pour former une poche. Maintenir le tube à 
la verticale, l’embout vers le bas, et presser doucement 
jusqu’à ce qu’une goutte se forme à l’extrémité du tube. 
Placer cette goutte dans votre œil sans le toucher avec 
l'extrémité du tube. Cligner des yeux deux à trois fois pour 
répartir le gel uniformément sur l'œil et essuyer tout excès 
de gel présent sur les paupières. Fermer le tube en veillant à 
ce que l'extrémité du tube ne touche aucune surface (y 
compris les doigts).
Une goutte du produit est instillée dans l'œil ou les yeux 
atteint(s) 3 à 4 fois par jour ou selon les besoins, en fonction de 
la gêne et du soulagement obtenu. La durée du traitement 
peut être prolongée au-delà de 30 jours après consultation 
auprès d’un médecin.
Précautions, mises en garde et contre-indications:
• Ne pas utiliser si le tube ou la bague de sécurité sont 

endommagés.
• Les lentilles de contact ne doivent pas être portées pendant 

l’instillation du produit.
• Après l'instillation, un intervalle d'au moins 30 minutes doit 

être respecté avant la réinsertion.
• En cas d'administration locale d'un autre produit oculaire, il 

est nécessaire d’observer un intervalle d'au moins 5 minutes 
entre les applications des deux produits et le gel de 
carbomère doit être instillé en dernier.

• Ne pas toucher l'œil ou toute autre surface avec l’extrémité 
du tube a�n d’éviter d’era�er l'œil ou de contaminer le 
produit.

• Replacer le bouchon (capuchon) délicatement après avoir 
utilisé le tube; ne pas trop serrer le capuchon.

• Ne pas utiliser le produit en cas d’allergie à l’un des 
composants.

• Convient à un usage externe uniquement.
• Une légère sensation passagère de brûlure, une paupière 

collante et une vision trouble après instillation du gel ont été 
occasionnellement rapportées.

• Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
• Conserver à une température inférieure à 30 °C.
• Ne pas utiliser le produit après la date de péremption ou 30 

jours après la première ouverture.
• Si le problème ne s'améliore pas dans les 2 jours ou s'aggrave 

à tout moment, consultez votre médecin.
• Si le problème persiste pendant plus de 30 jours, consultez 

votre médecin.

Date de la dernière révision: Mai 2023
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         Beschrijving: Carbomeergel  is een stroperige en 
hypotonische oplossing van 0,2% carbomer 980. Carbomeergel  
heeft uitstekende mucomimetische eigenschappen en smeert 
het oog door het hoornvlies en het bindvlies gelijkmatig te 
bedekken.
Gebruik: Voor gebruik als bevochtigende oogdruppels om de 
symptomen van droogheid, ongemak, korreligheid en lichte 
irritatie veroorzaakt door droge ogen te verlichten.
Elke gram bevat: Carbomeer 980 2,0 mg, Cetrimide 0,1 mg, 
Sorbitol 40,0 mg, Natriumhydroxide 0,84 mg, Water voor 
injecties q.s.
Gebruiksaanwijzing: Was uw handen grondig voor gebruik. 
Verwijder de dop van de tube door het lipje van de 
anti-sabotagekraag op de dop omhoog te halen en de kraag 
eraf te pellen. Kantel het hoofd naar achteren en trek aan het 
onderste ooglid om een zakje te vormen. Houd de tube 
verticaal, ondersteboven en knijp zachtjes tot er een druppel 
ontstaat aan het uiteinde van de tube. Breng deze druppel in 
uw oog zonder het oog aan te raken met het uiteinde van de 
tube. Knipper twee tot drie keer om de gel gelijkmatig 
over het oog te verspreiden en verwijder overtollige gel 
rond de oogleden. Sluit de tube en zorg ervoor dat u de punt 
van de tube met geen enkel oppervlak (inclusief de vingers) 
aanraakt.
Eén druppel van het product wordt 3-4 keer per dag in het (de) 
geïrriteerde oog (ogen) ingebracht of zo nodig, afhankelijk van 
het verkregen ongemak en de verlichting. De 
behandelingsduur kan worden verlengd tot meer dan 30 
dagen na overleg met een arts.
Voorzorgsmaatregelen, waarschuwingen en 
contra-indicaties:
• Niet gebruiken als de tube of het veiligheidszegel beschadigd 

is.
• Contactlenzen mogen niet worden gedragen tijdens het 

indruppelen van het product.
• Na het indruppelen moet er minstens 30 minuten tussen 

zitten voor het opnieuw mag worden ingebracht.
• In geval van nog een andere plaatselijke oogtoediening 

moeten er 5 minuten tussen beide producten zitten en moet 
Carbomeergel het laatste product zijn dat toegediend wordt.

• Raak het oog of enig ander oppervlak niet aan met de punt 
van de tube om krassen op het oog of verspreiding van het 
product te voorkomen.

• Plaats de dop voorzichtig terug na gebruik van de tube; 
draai de dop niet te vast.

• Gebruik het product niet als u allergisch bent voor een van de 
bestanddelen.

• Uitsluitend voor uitwendig gebruik.
• Tijdelijk een licht branderig gevoel, een plakkerig ooglid en 

een wazig zicht na het aanbrengen van de gel zijn een aantal 
keer gemeld.

• Buiten het bereik en zicht van kinderen houden.
• Bewaren onder 30°C.
• Gebruik het product niet meer na de vervaldatum of 30 

dagen na opening.
• Als het probleem niet binnen 2 dagen verbetert of op enig 

moment verergert, raadpleeg dan uw arts.
• Als het probleem langer dan 30 dagen aanhoudt, raadpleeg 

dan uw arts.

Datum laatste herziening: mei 2023

NL          Descripción: El gel de carbómero es una solución viscosa 
e hipotónica de carbómero 980 al 0.2 %. El gel de carbómero 
posee excelentes propiedades mucoadhesivas y lubrica el ojo 
recubriendo uniformemente la super�cie corneal y conjuntival.
Uso: Se utiliza como gel lubricante para aliviar los síntomas de 
sequedad, molestias, sensación de arenilla e irritación leve 
causados por la sequedad ocular.
Cada gramo contiene: Carbómero, 980 2.0 mg; 
cetrimida, 0.1 mg; sorbitol, 40.0 mg; hidróxido de sodio, 0.84 
mg; agua para preparaciones inyectables, c.s.
Instrucciones de uso: lávese bien las manos antes de usar el 
producto. Retire el tapón del tubo levantando la lengüeta del 
collar anti manipulación hasta el tapón y despéguelo. Incline la 
cabeza hacia atrás y tire del párpado inferior para formar un 
bolsillo. Sostenga el tubo en vertical boca abajo y apriete 
suavemente hasta que se forme una gota en el extremo del 
tubo. Deposite esta gota en el ojo sin tocarlo con el extremo 
del tubo. Parpadee dos o tres veces para extender el gel 
uniformemente sobre el ojo y eliminar el exceso de gel 
alrededor de los párpados. Cierre el tubo asegurándose de 
que la punta del tubo no toca ninguna super�cie (incluidos los 
dedos).
Debe instilarse una gota del producto en el ojo u ojos 
afectados 3 o 4 veces al día o cuando sea necesario, 
dependiendo de las molestias y el alivio experimentado. La 
duración del tratamiento puede prolongarse más de 30 días 
después de consultar con un médico.
Precauciones, advertencias y contraindicaciones:
• No utilizar si el tubo o el cierre de seguridad están dañados.
• No se deben llevar lentes de contacto durante la instilación 

del producto.
• Después de la instilación hay que dejar pasar un intervalo de 

al menos 30 minutos antes de volver a colocarse las lentillas.
• Si se administra otro colirio, debe dejarse un intervalo de al 

menos 5 minutos entre los dos productos, y el gel de 
carbómero debe ser el último producto en ser instilado.

• No toque el ojo ni ninguna otra super�cie con el extremo del 
tubo para evitar rozar el ojo o contaminar el producto.

• Vuelva a colocar el tapón suavemente después de utilizar el 
tubo; no lo apriete en exceso.

• No utilice el producto si es alérgico a alguno de los 
componentes.

• Exclusivamente para uso externo.
• Ocasionalmente se ha noti�cado una leve sensación pasajera 

de ardor, párpado pegajoso y visión borrosa después de la 
instilación del gel.

• Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños.
• Conservar a una temperatura inferior a 30 °C.
• No utilizar el producto después de la fecha de caducidad ni 

pasados 30 días después de la primera apertura.
• Si el problema no mejora en 2 días o empeora en cualquier 

momento, consulte a su médico.
• Si el problema persiste durante más de 30 días, consulte a su 

médico.

Fecha de la última revisión: Mayo de 2023
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           Blumont Healthcare Ltd.
23 Moortown Close, Grantham,
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www.blumonthealthcare.com
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