
No utilizar MeiboPatch®
- Con lentes de contacto.
- Si la piel alrededor de los ojos está dañada.
- Si tiene una hipersensibilidad conocida a la 

uva o a cualquiera de los otros componentes 
del antifaz.

- Si el antifaz está roto o las pepitas de uva 
gotean.

- Si el antifaz está mojado.
- Si tiene una infección ocular.

Composición de MeiboPatch®
MeiboPatch® ha sido diseñado para minimizar
el riesgo de alergia.
El antifaz está hecho de semillas de uva y tejido 
de algodón. No contiene perfumes ni aceites 
esenciales.
Puede optar por utilizar cualquiera de los dos 
lados o cambiar de lado durante la aplicación.
El antifaz contiene semillas de uva que tienen la 
capacidad de almacenar y liberar calor. 
Las semillas de uva son muy poco alergénicas y 
no desprenden ningún olor.

¿Cómo usar MeiboPatch® ?
 Saque el antifaz de su caja y colóquelo en 

un plato limpio apto para su uso con 
microondas.

 Permanezca cerca del microondas 
mientras se calienta el antifaz.

 Asegúrese de que la bandeja del 
microondas gira correctamente durante el 
calentamiento.

Para alcanzar la temperatura deseada se 
recomienda calentar MeiboPatch® en el 
microondas durante 40 segundos con una 
potencia de 800 W. 

Si después de 40 segundos de calentamiento 
su MeiboPatch® no alcanza una temperatura 
adecuada, humedezca su antifaz con agua 
utilizando un paño limpio. Espere a que el 
antifaz esté seco antes de volver a utilizarlo.
Compruebe siempre la temperatura del antifaz 
al sacarlo del microondas.
Una vez que haya calentado su MeiboPatch®, 
agítelo suavemente y compruebe la temperatura:
• utilizando la tira de comprobación de 

temperatura,

• en el interior de su muñeca, para comprobar 
si la temperatura es cómoda.

Si la potencia de su mircoondas no tiene una 
potencia de 800 W, elija el ajuste más cercano y 
comience calentando el antifaz durante 40 
segundos.
Después de calentar el antifaz, compruebe la 
temperatura y si es necesario ajuste el tiempo 
de calentamiento la próxima vez que lo utilice.

Advertencia: Nunca caliente su 
MeiboPatch® más de 60 segundos seguidos. 

 Si el antifaz tiene la temperatura adecuada 
y se siente cómodo, agítelo para distribuir 
las semillas de uva de manera uniforme. 
Esto mejorará la distribución del calor. 

 Túmbese en una posición cómoda. 
Coloque el antifaz sobre los ojos cerrados, 
asegurándose de que la muesca está 
correctamente colocada sobre la nariz.

Asegúrese de mantener los ojos cerrados 
durante la aplicación del antifaz.

Después de 7 a 10 minutos, retire el 
MeiboPatch® y masajee sus párpados con la 
técnica explicada a continuación.

Masaje de párpados
El masaje de párpados forma parte de su 
tratamiento con MeiboPatch® y le ayudará a 
eliminar las secreciones que han sido liberadas. 
Este paso es esencial. Puede realizar este 
sencillo masaje simultáneamente en ambos 
ojos. Siga las instrucciones de su oftalmólogo 
para realizar este masaje.
La técnica básica se describe a continuación.

El masaje debe realizarse con los ojos 
cerrados.
Cierre los ojos y coloque el dedo índice o el 
dedo corazón a la altura del párpado justo por 
encima de las pestañas en la esquina interior de 
cada ojo, cerca de la nariz. Muévalos 
�rmemente a lo largo del párpado superior 
hasta la esquina exterior de cada ojo. La técnica 
es la misma para los párpados inferiores. 
Coloque los dedos justo debajo de las pestañas 
en el ángulo interno del ojo y muévalos hacia 
fuera.
No masajee los párpados más de 2 o 3 veces 
para no irritarlos. Por último, limpie las 
secreciones con un pañuelo o una compresa 
húmeda.

¿Con qué frecuencia debe utilizarse 
MeiboPatch® ?
El antifaz puede utilizarse dos veces al día al 
inicio del tratamiento. Cuando los síntomas se 
hayan aliviado, podrá utilizarlo con menos 
frecuencia.
Para evitar la irritación de los párpados, no se 
aconseja masajearlos más de dos veces al día.
Su oftalmólogo puede evaluar la gravedad de 
sus síntomas y aconsejarle si debe utilizar el 
antifaz con más frecuencia.

¿Cómo guardar el MeiboPatch® ?
El antifaz debe guardarse en su caja.
A diferencia de otros granos, las semillas de uva 
no se vuelven rancias con el resultado, el 
antifaz tiene una mayor longevidad.
El antifaz no debe lavarse. Para evitar que se 
ensucie, puede usar un pañuelo de papel entre 
el antifaz y los párpados durante el 
tratamiento.
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Indicador de temperatura en el reverso de la caja

Antes de utilizar MeiboPatch® 
tenga en cuenta:

Dispone de una pegatina en la parte posterior 
de la caja que actúa como test de temperatura.

Consulte las instrucciones de uso.

¿Qué debe saber
antes de usar MeiboPatch®?!

Requiere el uso de un microondas
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Calor local para el alivio ocular
Antifaz reutilizable 

Si es necesario, puede desinfectar el antifaz 
con una toallita impregnada de alcohol 
(disponible en farmacias). En este caso, deje 
que el antifaz se seque completamente antes 
de volver a utilizarlo.
Antes de cada uso, es necesario comprobar 
que el MeiboPatch® alcanza la temperatura 
mínima efectiva utilizando la tira de 
comprobación de la temperatura.
No utilice el antifaz si el tejido está desgarrado 
o si alguna semilla de uva está goteando.

Utilización del test de temperatura
El indicador de temperatura, está pegado en 
la parte posterior de la caja.
Nunca coloque la caja con la tira de prueba de 
temperatura en el microondas.
El test le permitirá determinar el tiempo de 
calentamiento óptimo en función de la 
potencia de su microondas y estar seguro de 
que el MeiboPatch® ha alcanzado la 
temperatura mínima efectiva.
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INDICADOR 
TEMPERATURA

Exp.: 00/0000

Una vez calentado en el 
microondas agitar 
suavemente para repartir 
las semillas de uva y el calor.

Coloque el MeiboPatch® en 
la tira de test durante 
30 segundos, luego retírelo 
y "compruebe" el color de la 
tira:

Si la tira muestra un 
rectángulo verde sobre un 
rectángulo rojo, la máscara 
está lista para su uso.

INDICADOR 
TEMPERATURA

Exp.: 00/0000

Si la tira permanece 
completamente roja, 
el antifaz no está lo 
su�cientemente caliente. 
En este caso vuelva a poner 
el antifaz en el microondas 
durante 10 segundos y 
luego pruebe su
temperatura.

INDICADOR 
TEMPERATURA

Exp.: 00/0000

Si el rectángulo rojo inferior 
comienza a desvanecerse y 
aparece la señal "STOP" 
(aunque sea sólo 
parcialmente), no utilice 
el antifaz.

Deje que se enfríe durante 
1 minuto y vuelva a 
comprobar la temperatura 
en la tira reactiva. 
Si la señal de STOP ya no es 
visible y la tira muestra un 
rectángulo verde sobre un 
rectángulo rojo, puede 
utilizar el antifaz.

STOP

ADVERTENCIA, asegúrese de que:
- No exponga la tira reactiva de 

temperatura a la luz.
- No utilice la tira reactiva de 

temperatura después de la fecha de 
caducidad indicada en la misma.

- No saque la tira reactiva de la caja.
- No coloque la caja con la tira reactiva 

de temperatura en el microondas.

Calentar durante 
40 segundos a 
una potencia de 800 W.

Contiene
semillas de uva

Indicador de temperatura en el reverso de la caja
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